
施設開放＊さくらんぼ 【1月の予定】

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

　　11:00～12:00

マタニティヨガ

15 16 17 18 19 20 21

0.1歳　11:00～12:00 1歳　11:00～12:00 0歳　11:00～12:00

　作ってみよう！

『モコモコひつじ』 リトミック ベビーママヨガ

22 23 24 25 26 27 28

1歳　11:00～12:00 0歳　11:00～12:00 1歳　11:00～12:00

　手遊びと 　リトミックと　 　作って遊ぼう 発表会

　親子で体操 　ベビーマッサージ 『かわいい鬼のお面』

29 30 31

0.1歳　11:00～12:00

お誕生日会

      　　　　   　＊　各回とも定員は５組。お子様おひとりに対し保護者の方おひとりとなります　

　　【０歳クラス】 　　【１歳クラス】
　対象：０歳児生後3カ月～12カ月 　対象：2021年4月2日以降に生まれたお子様
　　　　　（首が座っているお子様） 　（1歳のお誕生日を迎えたお子様から随時申し込み可)
  ≪持ち物≫ 　≪持ち物≫

　飲み物・お着替え
　1/19　ベビーママヨガ　　飲み物・バスタオル 　お部屋の中は裸足で過ごして頂けますが、うわばきの
　　　　　　ママも動きやすい服装で来て下さい 　ような物をお持ち頂いても大丈夫です♪

　1/25 　ベビ-マッサージ　飲み物・バスタオル 　《服装》

　親子で動きやすい服装・汚れても良い服装

　【マタニティヨガ】
　対象：妊娠17週～24週の妊婦の方　    【0・1歳クラス】
 《持ち物》　母子手帳　飲み物　バスタオル　 　対象：０歳・１歳のおともだちならどなたでもＯＫ！
 《服装》　　動きやすい服装 　≪持ち物≫
  ＊ヨガ参加の旨をかかりつけ医に相談の上、ご参加下さい 　飲み物・お着替え
　   頑張り過ぎないゆったりとしたマタニティヨガを楽しみましょう♪ 　お部屋の中は裸足で過ごして頂けますが、うわばきの

　様な物をお持ちいただいても大丈夫です♪

　　　1/31　　お誕生会は1月生まれのお子さまが対象です

【発表会】　　在園生の発表会があります！　場所：府中芸術の森　　※ご観覧希望の方は園までお問合せ下さい

　 　はじめての方も大歓迎！！
　   下記の内容をご記入の上、メールをお送り頂くか、幼稚園までお電話下さい。
　　 ①日にち　②イベント名　③参加者氏名　④連絡先電話番号
      ＊年末年始(12/29～1/3)は休園になるため、返信は1/4(木)以降になりますのでご了承下さい
　　  予約メールアドレス　aoba.sakuranbo2023@gmail.com  　☎042-378-1217(祝日・年末年始を除く平日9時～16時）


